
南投縣伊達邵國民小學 114 學年度彈性學習課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱 生活處處有性別 年級/班級 六年級/柏班 

彈性學習課程類

別 

■統整性(□主題□專題■議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 4 

設計教師 陳冠甫 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必

須 2領域以上) 

■國語文 □英語文(不含國小低年級) 
□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 □健康與體育 

■社會  □自然科學 □藝術 

■綜合活動 
□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 
□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

■性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 
 

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

Wisdom (喚醒智慧) 
與學校願景

呼應之說明 

透過性別平等教育，喚醒學生對性別平等的思考，進而培

養尊重差異及自我保護的能力。 

設計理念 

引導學生認識性別平等的重要性，並建立正確的性別觀念與身體自主意識。透過多元的教學策略與

引導式討論，協助學生反思社會中常見的性別刻板印象，進而培養尊重差異、同理他人的態度。同
時，課程也著重於學生對自我保護的認知與行動力，強化其辨識不當行為與拒絕傷害的能力。整體

設計著眼於生活情境的連結與價值觀的養成，期盼學生能從中內化正向信念，落實性別尊重於日常

生活之中。 



總綱核心素養具

體內涵 

E-A1 具備良好的生活習
慣，促進身心健全發 展，

並認識個人特質，發展生命 

潛能。 

E-A2具備探索問題的思考能
力，並透過體驗與實踐處理

日常生活問題。 

領綱核心素養 

具體內涵 

國-E-A2 透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及

解決問題策略、初探邏輯思維，並透過體驗與 實踐，

處理日常生活問題。 

綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化
歷程，激發潛能，促進身心健全發展。 

課程目標 

一、能覺察刻板化的人格特質及性別角色。 

二、能破除讀物中性別刻板化印象，解構性別歧視的迷思。 

三、能了解有關性侵害的誤解與事實，並保護尊重自己的身體，也學習尊重別人的身體。 

四、能增進自我保護的能力，及危機處理方法。 
  

教學進度 學習表現 
須選用正確學習

階段之 2 以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2 領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材須

經課發會審查通

過 

週

次 

單元名

稱 
/節數 

三 

白馬王

子與睡

美人/2 

國 2-III-2 從

聽聞內容進行判

斷和提問，並做

合理的應對。 

社 2b-III-1 體

認人們對社會事

物與環境有不同

國 Cc-Ⅲ-1 各

類文本中的藝

術、信仰、思想

等文化內涵。 

社 Aa-Ⅲ-3 個人

的價值觀會影響

其行為，也可能

會 影 響 人 際 關

1.能覺察刻板化

的人格特質及性

別角色。 

2.能破除讀物中

性 別刻 板化印

象，解構性別歧

視的迷思。 

一、準備活動 

1. 教師簡單介紹電影《史瑞

克》，引導學生聯想古典童話

並導引出主題「對王子與公主
的傳統印象和現代觀念」。 

二、發展活動 

1.教師簡單介紹古典童話。 

2.教師請學生自由發表當中的

 

 

 

 
 

 

口語評量： 

能說出讀物中

1.頑皮公主不出

嫁 

2.灰王子 



教學進度 學習表現 
須選用正確學習

階段之 2 以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2 領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 
學習資源 

自選/編教材須

經課發會審查通

過 

週
次 

單元名

稱 

/節數 

的認知、感受、

意見與 表現方

式，並 加以尊

重。 

綜 2a-III-1 覺

察多元性別的互

動方式與情感表

達，並運用同理

心增進 人際關

係。 

係。 

綜 Ba-III-1 多

元性別的人際互

動與情感表達。 

王子與公主有什麼特質。 

3.教師介紹顛覆性別刻板印象
的故事。 

4.學生討論主角的特質有何不

同。 

三、綜合活動 
1. 教師指導學生完成學習單

「打造王子與公主」。 

的性別刻板化

印象。 
 

 

 

實作評量：能

完成學習單。 

四 
性不性

由你/2 

國 2-III-2 從

聽聞內容進行判

斷和提問，並做

合理的應對。 

社 1c-III-2 檢

視社會現象或事

件之間的關係，

並想像在不同的

條件下，推測其

可能的發展。 

國 Bc-III-2 描

述、列舉、因

果、問題解決、

比較等寫作手

法。 

社 Ac-Ⅲ-2 法律

是由立法機關所

制定，其功能在

保障人民權利、

維護社會秩序和

促進社會進步。 

1.協助學生了解

有關性侵害的誤

解與事實，並保

護尊重自己的身

體，也學習尊重

別人的身體。 

2.增進學生自我

保護的能力，及

一、準備活動 

教師提問「性侵害是什麼

呢?」，請學生發表看過類似的

新聞事件。 

二、發展活動 
1.教師展示性侵害的定義。 

2.教師播放性侵害的防制宣導

影片（高年級），並請學生思

考： 

 

 

 

 

口語評量： 
能說出性侵害

的定義。 

 

 

1. 性侵害防治

教育宣導_高

年級影片

https://www

.youtube.co

m/watch?v=a

FP72MyMjdY 



教學進度 學習表現 
須選用正確學習

階段之 2 以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2 領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 
學習資源 

自選/編教材須

經課發會審查通

過 

週
次 

單元名

稱 

/節數 

綜 3a-III-1 辨

識周遭環境的潛

藏危機，運用各

項資源或策略化

解危機。 

綜 Ca-III-3 化

解危機的資源或

策略。 

危機處理方法。 （1）我們的身體有哪些部位是

不可以隨便讓別人碰觸的？ 
（2）對於不舒服的接觸（不管

這個人是誰）可不可以說

「不」？ 

（3）哪些情境容易發生性侵害
事件？ 

（4）如何預防性侵害的發生？ 

（5）遇到令自己不舒服的不安

的情況時我們要怎麼做？ 
三、綜合活動 

1.師生歸納本節課重點－能清

楚知道哪些行為是性侵害，會

保護自己，也能伸張正義，從
小做起，讓每個人都尊重自己

與他人的身體。 

2.完成學習單「性不性由你」 

口語評量： 

能說出保護自
己的方法。 

 

 

 
 

 

 

 
 

實作評量： 

能完成學習

單。 
 

 
 

 



【第二學期】 

課程名稱 性別說不，也說法 年級/班級 六年級/柏班 

彈性學習課程

類別 

■統整性(□主題□專題■議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 
□其他類課程 

上課節數 4 

設計教師 陳冠甫 

配合融入之領

域及議題 

(統整性課程

必須 2領域以
上) 

■國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 □健康與體育 
■社會  □自然科學 □藝術 

■綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  
□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

■性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

 

對應學校願景 
(統整性探究課程) 

Wisdom (喚醒智慧) 說明 
透過性別平等教育，喚醒學生對性別平等的思考，進而成
為具備法律意識的公民。 

設計理念 

課程結合法律知識與實務情境，旨在透過多元教學策略提升學生對性別平等與數位性別暴力議題的認

識與敏感度，引導學生思考面對問題的積極作法。強調知識、態度與行動三者的結合，期能培養學生

成為尊重他人、勇於表達與具備法律意識的公民。 



總綱核心素養

具體內涵 

E-A2具備探索問題的思考能力，並

透過體驗與實踐處理日常生活問

題。 
E-C1具備個人生活道德的知識與是

非判斷的能力，理解並遵守社會道

德規範，培養公民意識，關懷生態

環境。 

領綱核心素養 

具體內涵 

社-E-A2 敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變

遷，關注生活問題及其影響，並思考解決方法。 

綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷

程與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意識。 

課程目標 

1.能認識性別相關法律。 

2.能增進自我保護的能力，及危機處理方法。 

3.能認識數位性別暴力並覺察。 
4.說出數位性別暴力五不四要的自我防護方法，並有自我防護的正確態度。 

  

教學進度 學習表現 
須選用正確學

習階段之 2 以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2 領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材須經課

發會審查通過 

週

次 

單元名

稱/節

數 

三 
性別有

「法」

度/4 

國 2-III-2 從

聽聞內容進行

國 Bc-III-2 描

述、列舉、因

果、問題解決、

1.能認識性別相

關法律。 

一、準備活動 

教師利用網頁講解性別平等的

 

 

1. 法源法律網、

教育部性別平



教學進度 學習表現 
須選用正確學

習階段之 2 以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2 領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材須經課

發會審查通過 

週

次 

單元名

稱/節

數 

判斷和提問，

並做合理的應

對。 

社 1c-III-2 檢

視社會現象或

事件之間的關

係，並想像在

不同的條件

下，推測其可

能的發展。 

綜 3a-III-1 辨

識周遭環境的

潛藏危機，運

用各項資源或

策略化解危

機。 

比較等寫作手

法。 

社 Ac-Ⅲ-2 法律

是由立法機關所

制定，其功能在

保障人民權利、

維護社會秩序和

促進社會進步。 

綜 Ca-III-3 化

解危機的資源或

策略。 

2.能增進自我保

護的能力，及

危機處理方

法。 
 

相關法律規定。 

性別平等教育相關法規、刑法

（第十六章 妨害性自主罪、第

十六章之一 妨害風化罪）、性
騷擾防治法、性別工作平等法 

二、發展活動 

1. 教師請學生分組演出，違反

法令或是性別平等的模擬劇。 
2.學生討論劇情中那些是不合

理，是違反法令的劇情。 

3.師生討論應該如何改善。 

三、綜合活動 
1. 法律知識快問快答。 

 

 

 

 
 

 

口語評量： 

能說出劇情
的不合理及

改善方法。 

 

 
實作評量： 

能答對法律

知識快問快

答。 

 

等教育網 

2. 快問快答網

站：

https://www.
gender.ey.go

v.tw/school/

Default_Choi

ce.aspx。 

http://gender.cpshs.hcc.edu.tw/front/bin/ptlist.phtml?Category=185


教學進度 學習表現 
須選用正確學

習階段之 2 以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2 領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材須經課

發會審查通過 

週

次 

單元名

稱/節

數 

四 

網路上

的性別
/4 

國 2-III-2 從

聽聞內容進行

判斷和提問，

並做合理的應

對。 

社 1c-III-2 檢

視社會現象或

事件之間的關

係，並想像在

不同的條件

下，推測其可

能的發展。 

綜 3a-III-1 辨

識周遭環境的

潛藏危機，運

用各項資源或

策略化解危

機。 

國 Bc-III-2 描

述、列舉、因

果、問題解決、

比較等寫作手

法。 

社 Ac-Ⅲ-2 法律

是由立法機關所

制定，其功能在

保障人民權利、

維護社會秩序和

促進社會進步。 

綜 Ca-III-3 化

解危機的資源或

策略。 

1. 認識數位性別

暴力並覺察。 
2. 說出數位性別

暴力五不四要

的自我防護方

法，並有自我
防護的正確態

度。 

一、準備活動 

教師播放《網路性別暴力》影

片(到 4 分 16 秒)，講解網路

性別暴力的定義及十種態樣。 
二、發展活動 

1.教師根據影片內容引導學生

思考透過網路或數位方式而施

加他人之種種暴力，對受害 
者的生理及心理所產生的負面

影響，便定義為「數位性別暴

力」。 

2.教師將學生分成 4-5人一
組，播放影片《後來的青

春》，並提醒學生在觀看時將

角色分為「加害者」、「旁觀

者」、「被害者」三方角色，

仔細觀察三者的行為及言語並
進行討論。 

3. 教師引導學生思考影片中

的積極處理方式為影片下架，

 

 

 

 
口語評量： 

能說出數位

性別暴力的

定義。 
 

 

 

實作評量： 
能從角色的

行為及言語

去觀察其思

維。 

 
 

 

 

1. 《網路性別

暴力》 

https://you
tu.be/VZ2w-

2PoZ58 

2. 《後來的青

春》
https://you

tu.be/7HbRB

_DOTpE 



教學進度 學習表現 
須選用正確學

習階段之 2 以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2 領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材須經課

發會審查通過 

週

次 

單元名

稱/節

數 

若是消極處理，引發的後果及 

社會氛圍會是什麼? 

4. 教師播放《網路性別暴力》

影片後半段(從 4 分 16 秒開
始)，講解網路性別暴力防治

的「五不四要」法則，以及相

關協助單位。 

三、綜合活動 
1.師生歸納本節課上課重點。 

 

 

 

口語評量： 
能說出五不

四要的法則

內容。 

 


